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INSTRUCTIVO BASICO PARA LA REALIZACION DE SIMULACROS ANTE ANEGAMIENTOS
E INUNDACIONES EN ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS

Direccidon General de Escuelas (DGE)

En coordinacion con la Direccion Provincial de Defensa Civil — Ministerio de Seguridad y
Justicia de Mendoza

Es responsabilidad de los directivos realizar las revisiones e informes necesarios para
mantener el establecimiento escolar en condiciones que brinden seguridad a sus
ocupantes ante eventos meteoroldgicos severos.

A diferencia de un sismo, el anegamiento e inundacién por lluvias intensas presenta un
comportamiento donde la prevencion, el corte anticipado de servicios y el resguardo
en sectores elevados priman sobre la evacuacidn rapida a la via publica.

1. ANTES DE LA EMERGENCIA O SIMULACRO (Revision Preventiva)
Por parte de las autoridades y personal del establecimiento:

1. Revision de desagiies y acequias: Verificar y mantener libres de residuos, hojas
u obstrucciones los desagles pluviales, rejillas, canaletas, techos, acequias y
camaras de inspeccion.

2. ldentificacion de sectores de riesgo: Relevar sectores bajos, subsuelos,
depdsitos, salas técnicas, fosos de ascensores y puntos habituales de ingreso de
agua.

3. Control y proteccion eléctrica:

o Identificar claramente los tableros eléctricos generales y sectoriales,
definiendo nominalmente quién esta autorizado a operar el corte
preventivo.

o Evitar el uso de instalaciones precarias ("hechizas"), prolongaciones o
zapatillas directamente apoyadas sobre el piso.

o Elevar a un plano seguro o piso superior los tableros secundarios,
tomacorrientes y equipamiento critico siempre que sea posible.

4. Resguardo de documentacidn y tecnologia: Elevar fuera del nivel del piso CPU,
UPS, servidores, equipamiento de comunicacién, libros matrices y
documentacion irremplazable.

5. Vias de circulacidn y zonas de resguardo: Definir vias de evacuacién despejadas
y zonas de resguardo en niveles superiores o planos elevados dentro del
edificio.

6. Equipamiento de achique: Si el edificio cuenta con subsuelos o sectores bajo
nivel, verificar el funcionamiento de las bombas de achique. (Nota: Las
motobombas a combustion solo deben funcionar en ambientes abiertos y
ventilados).
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7. Botiquin y listas de alumnos: Contar con el botiquin de primeros auxilios por
aula actualizado, conteniendo la lista oficial de estudiantes de cada grado o
afho.

2. DURANTE LA EMERGENCIA O SIMULACRO
En el Aula (Ante alerta o inicio de precipitacion intensa con riesgo de anegamiento)

e Instruccion del Docente: Con voz alta y clara, el docente indicara: «jAtencidn!
Alerta por anegamiento. Elevamos pertenencias y nos preparamos para
resguardo».

e Acciones inmediatas en el aula:

1. Elevar los objetos del piso (mochilas, carpetas) sobre los bancos o
mesas.

2. Desconectar artefactos eléctricos sin manipular cables o fichas que
estén sobre pisos himedos o alcanzados por agua.

3. Mantenerse alejados de ventanales y mantener las puertas abiertas
para facilitar la circulacion ordenada.

Activacion de la Alarma y Corte Preventivo

1. Decidido el resguardo o desplazamiento, se activara una alarma facilmente
audible e independiente de la red eléctrica (silbato, campana, megafono).

2. Corte preventivo de energia: El personal designado procedera de inmediato al
corte de energia eléctrica en el tablero general para evitar riesgos de
electrocucion.

3. Bloqueo de sectores de riesgo: Restringir de inmediato el acceso a subsuelos,
sectores bajo nivel y prohibir de forma absoluta el uso de ascensores.

Desplazamiento a la Zona de Resguardo Elevada (Evacuacion Vertical)

Finalizadas las acciones en el aula, se procedera al desplazamiento hacia el punto de
encuentro interno (pisos superiores o zonas elevadas del colegio):

e Los docentes tomaran el Botiquin de Primeros Auxilios con el listado de
alumnos.

e El desplazamiento se hard de manera calmada, sin correr, en fila y manteniendo
el orden.

e Salida con las manos a los costados del cuerpo en posicion natural.

e Atencidn prioritaria: Se prestara especial atencion a alumnos con movilidad
reducida o discapacidad, contando con personal o docentes designados para
colaborar en su traslado.

e Criterio de Resguardo Temporal: Si el exterior de la escuela (calle, acequias,
correntadas) representa un riesgo mayor, la comunidad educativa permanecera
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en las zonas altas y seguras del edificio hasta que disminuya el evento o existan
accesos seguros coordinados con Defensa Civil/911.

3. DESPUES DE LA EMERGENCIA O SIMULACRO
En el Punto de Resguardo
Una vez concentrados en la zona alta y segura, los docentes verificaran:

e Control de asistencia utilizando las listas oficiales del botiquin. En caso de
detectar la falta de un nifio, se informara de inmediato a la autoridad escolar.

e Deteccion y atencion primaria de heridos si los hubiere.

e Permanencia coordinada hasta la entrega de los estudiantes segun el Plan de
Emergencia de la institucidén y el Plan de Accidon Familiar (PAF) de los padres.

Revision Técnica de la Infraestructura Escolar

Inmediatamente posterior al evento o ejercicio, las autoridades escolares realizaran
una evaluacion de las instalaciones:

Ingreso de agua a tableros eléctricos, tomacorrientes o subsuelos.
Acumulacién de agua o barro en patios, aulas o vias de circulacion.

Estado de techos, cubiertas y canaletas.

Rotura de vidrios, caida de cables o desborde de acequias/camaras sépticas.

Decisiones segun el estado del edificio:

e A) Sin afectacion o dafios menores: Se autoriza la permanencia de la
comunidad o el retorno a las actividades.
e B) Presencia de anegamiento o riesgo eléctrico:
o Importante: No restablecer la energia eléctrica hasta que el agua se
haya retirado y la instalacidn sea revisada por personal competente.
Mantener la prohibicién de ingreso a sectores inundados o subsuelos.
o Silavia publica es segura, proceder al retiro coordinado de alumnos.

4. PRECAUCIONES DE RIESGO SANITARIO

e Agua de inundacion: Se debe recordar que el agua acumulada por inundacion
debe considerarse potencialmente contaminada (aguas servidas, quimicos,
residuos, elementos cortantes).

e Queda estrictamente prohibido que los alumnos entren en contacto directo,
caminen o jueguen en sectores anegados.

e Desechar todo alimento que haya tenido contacto con agua de inundacién.



